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 < Europæisk Trænerniveau II > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< Er A-træneruddannelsen noget for mig? > 
 

A-træneruddannelsen er for dig, der er mindst 18 år og har 2-3 års trænererfaring eller 
mere, og som tidligere har deltaget på træneruddannelser under DBBF og DGI. 
 

< Hvad får jeg ud af det? > 
 

Du kan forvente at få ny indsigt i basketballspillets taktiske, og tekniske elementer, og 
underviserne fordrer til refleksion over teamudvikling, egen trænergerning og coachrolle. 
Du vil blive introduceret til anvendt idrætsvidenskab, f.eks. spilanalyse, fysiologisk 
viden, didaktiske overvejelser i den taktiske træning, osv. 

A-træneruddannelsen giver dig desuden automatisk DBBF Trænerlicens for en 2-årig 
periode efter færdiggjort uddannelse. 
 

< Uddannelsens indhold og undervisere > 

• Basketballtræning og planlægning af sæson 
• Træningsfysiologi, styrketræning og testning 
• Teamudvikling og sportspsykologi 
• Læringsformer og pædagogik 
• Analyse af spillet på og uden for banen 

Du vil komme tæt på arbejdet med de danske u-landshold under en samling i januar og 
til NM i Stockholm i maj. Her vil du blive inspireret inden for spillets tekniske og taktiske 
aspekter på både nationalt og internationalt plan. 

Underviserne er fra Institut fra Idræt; Jacob Wienecke og Jesper Hauge, og fra Syddansk 
Universitet; Andreas Bolding Christensen, og derudover sportspsykologisk konsulent 
Nicklas Pyrdol. Desuden har vi fysioterapeut Sanel Teljigovic med, og nogle af de danske 
u-landstrænere vil deltage på modul 3. 
 

< Praktiske informationer > 
 

Frist for tilmelding er 19. oktober 2014. Skriv til Steen Guido (stg@basket.dk) for at få 
en ansøgningsblanket eller ring på 43 26 24 20 og hør nærmere om uddannelsen. 

Prisen pr. kursist er kr. 4.900,- (hvis din klub er medlem af DBBF og DGI). Denne pris er 
tilskudsberettiget i de fleste af landets kommuner. 

< Uddannelsens opbygning > 


