
U15-Børneregler 2023-24 
Dette skema er beregnet til at give et hurtigt overblik over reglerne for U15-gruppen 

U15 er spillere, der er fyldt 12 år, men ikke er fyldt 14 år inden 1.januar 

Regel Grand Prix Mester/DM 

Spilletid Spiller 5x6 minutter fast tid. 
Tiden stoppes ved 
straffekast, samt ved 
udskiftninger i femte 
periode. 

Spiller 5x8 min effektiv tid 
 
NB: I 23/24 kan der efter fælles 
aftale spilles 4x10 min effektiv, men 
med særlige regler for ind- og 
udskiftning (se side 2) 

Bonuspoint med 10 
spillere 

Nej Ja 

Gældende for begge grupper 

Banestørrelse Hel bane 

Fordeling af spilletiden Ligeligt de første fire perioder med fri indskiftning i femte periode 

Boldstørrelse pi/dr 6/7 

Score Løbende score 

Screeninger tilladt Ja 

Ved uafgjort 2 min omkamp, effektiv tid 

3-5-8-24 sekunder Ja 

3 point FIBA 

Forsvar Alle former for zoneforsvar er ikke tilladt.  
Dobbeltteam og traps er tilladt over hele banen. 

Holdfejl Ja (4) 

Kurvehøjde Høj kurv (305 cm) 

20-points regel Ja – når et hold fører med 20 points eller mere skal der dækkes 
halvbane personligt forsvar 

Straffekast FIBA-regler 

Kommentere modspillere Anses som usportslig optræden 

Selve børnereglerne findes på www.basket.dk. Her kan man også finde dokumentet 
”Vejledninger, præciseringer og gode råd” der uddyber og forklarer reglerne mere indgående, 
samt ”Børneregler – hvorfor?” der forklarer formålet med de enkelte regler for de forskellige 
aldersgrupper. 

Dette er version 2 oktober 2023 

 
 

Husk, at det er børn der spiller og vi derfor ikke er så nøjeregnende omkring de generelle regler til 
påklædning, skofarver, kompressionstrøjer o. lign. 

 
 

 
 

  

http://www.basket.dk/


Børneregler U15 Mester forsøg i sæsonen 23-24 

Denne afvigelse fra de gældende regler må kun anvendes i U15 mesterrækkerne og kun såfremt 
begge hold på forhånd er enige om dette. Det er vigtigt, at trænerne kontakter hinanden i god 
tid inden kampen går i gang – gerne nogle dage før og senest 20 minutter før kampstart for at 
aftale dette. Dommerne skal ligeledes orienteres – dette gøres nemmest så snart disse befinder 
sig i hallen. Ligeledes skal det sikres, at dommerbordsofficials (og gerne forældre/tilskuere) er 
orienteret om dette. Kan de to hold ikke blive enige, skal der spilles der med de gældende regler 
(se side 1). Spiller og klubudviklingsudvalget modtager gerne feed-back på reglen – dette kan 
gøres ved at skrive direkte til formand Jesper Nielsen på coachnielsen@live.dk 

Spilletid • Der spilles 4 x 10 minutter effektiv tid 

Fordeling af 
spilletiden 

• Alle spillere skal have været på banen i mindst to af perioderne – enten 
som starter og/eller indskiftningsspiller 

Udskiftningsregler • De første fem minutter af hver periode må der ikke skiftes ud 

• I de sidste fem minutter af perioden, er der fri indskiftning blandt samtlige 
spillere 

• Alle spillere skal starte i mindst én af de fire perioder 

• Ingen spiller må starte i mere end en periode mere end nogle af de andre 
spillere. Det betyder, at hvis der er 10 eller færre spillere, skal alle starte i 
mindst to perioder. Er der 11 eller 12 spillere skal alle starte i mindst en 
periode og ingen må starte i mere end to perioder 

• Starterne skal altså fordeles så ligeligt som muligt mellem alle spillere og 
hen over de fire perioder 

Ekstraperioder • Tæller som fortsættelsen af fjerde periode – dvs. at der er fri ind- og 
udskiftning 

Regler i øvrigt • Bortset fra ovenstående, spilles der efter de internationale spilleregler, 
dog med de i børnereglerne angivne undtagelser omkring påklædning 

 


